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Mesurer la pression artérielle a la maison en 2026
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Comment mesurer de facon fiable |la pression
artérielle a la maison?

Appareil disponible en France Liste STRIDE BP

Oscillométrique (automesure Hartmann Veroval® (37 €), Omron M2® (43€),  Oui

bras) NeoTens Spengler® (49€),

Oscillométrique (MAPA) Spacelabs®(3200€), MicrolifeWatchBP®(950€)  Oui

PPG (cuffless) HILO/AKTIIA®(199€/an) Non (échec sur le dipping)
Oscillométrique (automesure Huawei WATCH D2® (320¢€) Oui

poignet/montre)

Oscillométrique OMRON NightView® (199¢€) Oui

(automesure/MAPA)
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HILO/AKTIA suivi 24/24/31
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a | BN Points d’actualité

Médecine de précision en HTA :
les apports de I'TA

Entretien avee le Pr Xavier Girerd

X. Girerd
Président du
Think lank Hypertenson Franee
PARIS

Défi N°1 du Hilo : La compression .
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OmronNightView est plus performant que
Hilo pour la SYS/DIA de sommeil

Analyse Appariée de |'Interaction Apparell x Périoda (Données des 14 et 16 mars)
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OMRON NightView
Automesure +MAPA

 Automesure de jour (déclenchement volontaire)
 MAPA nocturne (déclenchement automatique)
e 2:003:004:00

 Tensiometre POIGNET

(validation position allongée)

« AUCUNE PERTURBATION
DU SOMMEIL




Tensiometre a la maison
Mon choix en juin 2026

Appareil disponible en France Liste STRIDE BP

Oscillométrique (automesure Hartmann Veroval® (37 €), Omron M2® (43€),  Oui

bras) NeoTens Spengler® (49€),

Oscillométrique (MAPA) Spacelabs®(3200€), MicrolifeWatchBP®(950€)  Oui

PPG (cuffless) HILO/AKTIIA®(199€/an) Non (échec sur le dipping)
Oscillométrique (automesure Huawei WATCH D2°® (320€) Oui

poignet/montre)

Pr Girerd
29 juin 2026




Alliance Hypertension France
FRHTA, CFLHTA

* Les membres de 'lassociation peuvent obtenir
- kit « mesure de la tension a la maison » :
Tensonic Spacelabs® ou OmronNightView®
+ acces a l'interprétation gratuite des automesures et des MAPA
(interprétation effectuée par IA agentic- suiviHTA France®)

Pour obtenir des informations écrire un mail a
contact@hypertensionfrance.fr

Hypertension
Pr Xavier Girerd - 29 juin 2026

www.hypertensionfrance.fr



	Diapositive 1 Le tensiomètre à la maison  Pr Xavier Girerd Institut du cœur  Hôpital Pitié-Salpêtrière, Paris
	Diapositive 2 Mesurer la pression artérielle à la maison en 2026
	Diapositive 3 Comment mesurer de façon fiable la pression artérielle à la maison? 
	Diapositive 4 HILO/AKTIIA suivi 24/24/31
	Diapositive 5
	Diapositive 6 OmronNightView est plus performant que Hilo pour la SYS/DIA de sommeil
	Diapositive 7 OMRON NightView   Automesure +MAPA 
	Diapositive 8 Tensiomètre à la maison  Mon choix en juin 2026
	Diapositive 9 Alliance Hypertension France  FRHTA, CFLHTA

